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 پیام مدیریت 

 

 دانش اگر در ثریا هم باشد مردانی از سرزمین پارس به آن دست خواهند یافت. 
 )ص(  پیامبر اکرم

 

 عزت ، استقلال و امنیت کشور از مسیر علم عبور می کند . تنها راه جبران عقب ماندگی کشور وجود اراده مستحکم 

 برای پیشرفت واقعی در علم و فناوری است. 
 ( العالی ظله مد )  مقام معظم رهبری

 

مهارت منطقی فکر کردن و توانایی ،  برنامه ریزی  حوزه مطالعاتی و عملی در ارتباط با عملکرد سازمان آموزشی است    ک مدیریت آموزشی ی

 به کاربردن تفکر منطقی ، برای تحقق اهداف مورد نظر است. 

 برنامه ریزی یک دانش و مهارت است که مدیریت برای موفقیت خود ، باید مهارت آموزش و استفاده از آن را داشته باشد.

جهت دار و دورنگر ، به منظور هدایت و ارشاد فعالیت های جمعی برای   ،حساب شده و منطقی  ،  مداوم    ،فراگروهی است   ،  برنامه ریزی

 رسیدن به اهداف مطلوب یعنی تحقق اهداف آموزشی ،پرورشی و تربیتی 

شامل جامعیت ، مشارکت ، تعهد ، اصول واقع بینانه ، مداومت ارزشیابی و توجه به تغییرات کیفی ، همبستگی ،   اصول برنامه ریزی

 انعطاف پذیری 

 آن شامل زمان ، فعالیت یا سابقه کار و محتوا است.  ارکان اصلی

 از آنجا که لازمه اعمال هرگونه مدیریت ، طراحی و تدوین یک برنامه و نقشه راه است که از طریق آن مجموعه ای از راهبردها و فرآیندهای

 ضروری پیش بینی و به اجرا در می آید و کلیه اعمال خرد و کلان را شامل می شود. 

سند تحول آموزش و پرورش در واقع نقشه راه و نشان دهنده مسیر رسیدن به اهداف عالیه نظام مقدس جمهوری اسلامی است که برای 

تمامی نهادها و مجموعه های خرد و کلان مدیریت کشور تکلیفی را مقرر نموده است که سهم آموزش و پرورش همانا تلاش جهت رشد و  

ی و ارتقاء سطح دانش عمومی و تخصصی تا به کمال رسیدن همه آحاد مردم کشور در جهت برآورده کردن تحکیم باورهای دینی و مذهب

 احتیاجات کشور از طریق آموزش دانش آموختگان فرهیخته و دانا می باشد. 

 

است ، اینجانب   آفرین بنیان و اشتغالسال تولید، دانشه به فرموده مقام معظم رهبری  در راستای تحقق این اهداف و در سالی ک              

محترم و اولیا و دانش بیان کرده و امید است با تلاش جمعی از همکاران   "سبک های یادگیری"برمبنایامسال را   برنامه راهبردی  اهداف

 آموزان و الطاف و عنایت بی شائبه ی حضرت باری تعالی شاهد تحقق این اهداف و ویژگی های تمامی برنامه کلان کشور باشیم.

 حسینیدکتر محمود  –با تشکر   
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 رسالت : 

برای  .1 و فضایی  برای تحصیل  زمینه  فراهم آوردن 

 بروز استعدادها 

تربیت دانش آموز مسئول ، خلاق ، متعهد بهره مند  .2

 اسلامی   جمهوری  نظام مقدس  در راستای

لازم  .3 مهارتهای  کسب  جهت  مناسب  بستر  ایجاد 

برای مفید بودن دانش آموز در عرصه های مختلف 

 فرهنگی ، سیاسی ، اخلاقی و ...

 ماموریت :

تنظیم برنامه و اجرای مسئولانه اهداف آموزشی و  .1

پرورشی مطابق وظایف ذاتی آموزش و پرورش در 

 پرتو مصوبات شورای عالی آموزش و پرورش 

دست  .2 کلیه  مشارکت  و  فیزیکی  شرایط  ایجاد 

بهداشت   رسیدن  ثمر  به  در  دبیرستان  اندرکاران 

 روانی سالم 

آموزشی .3 تقویم   ، سالانه  برنامه  پرورشی - تنظیم 

دبیرستان جهت بهبود سیستم آموزش و رسیدن  

 به مدارج علمی بالاتر 

علمی،جشنواره کسب   .4 برتر  های  رتبه 

ممتاز  جایگاه  احراز  و  خوارزمی،ورزشی،پرورشی 

 در سطح شهر تهران

 ارتباط و تعمیق مدیریت فرهنگی  .5

جلب و مشارکت مادی و معنوی والدین در جهت   .6

 رشد مسایل سخت افزاری دبیرستان

آموزشی به عنوان - هماهنگی کلیه عوامل اجرایی  .7

تبدیل  و  تربیت  و  تعلیم  سیستم  محرکه  موتور 

دبیرستان به سرمایه اجتماعی مرجع در بین اهالی  

 و ...   محترم محله

 چشم انداز :

احراز رتبه برتر تحصیلی در سطح منطقه و جایگاه ممتاز در  

سطح شهر تهران ، ارتقاء و تعمیق مدیریت فرهنگی ، جلب  

والدین و کلیه عوامل موثر در تعلیم و تربیت و تبدیل   اعتماد 

 . قابل احترامپایگاه  عنوان یک  دبیرستان به  
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 مدیرسخنی از

 توصیه به دانش آموزان عزیز : 

 

 کنید. )در این رابطه با مشاوره دبیرستان در ارتباط باشید.(   برنامه ریزی از همین امروز برای رسیدن به اهداف خود   -1

و آمادگی لازم حاضر شوید. داشتن روحیه، تفکر مثبت، اعتماد به نفس و از طرفی    پیش مطالعه در کلاس درس با   -2

 کمک شایانی در یادگیری خواهد بود.  توجه به تدریس معلم

روش مطالعه و یادگیری هر درس را در ابتدای سال تحصیلی از دبیر مربوطه جویا شوید تا از توان و زمان خود   -3

 وری را داشته باشید. بیشترین بهره

بلافاصله بعد از کلاس میزان فراموشی را کاهش داده و یادگیری را عمیق    تکرارروان شناسان یادگیری معتقدند   -4

کند لذا پس از تعطیلی مدرسه در هر روز، درس همان روز را مطالعه و مرور نموده و تکالیف امروز را به فردا تر می

 موکول نکنید. 

  است پس کتاب را با دقت مطالعه نموده و تمرین های آن را با اتکا  بهترین منبع آموزشی کتاب درسیمهم ترین و   -5

 المسائل پاسخ دهید. به خودتان، نه حل

است. پس سعی کنید بعد از مطالعه برای یادگیری عمیق تر، آن   یاد دادنیکی از بهترین روش ها برای یادگیری،  -6

بین دانش   را پرداخته و روحیه همکاری و همدلی در  این کار زکات علم خود  با  یاد دهید.  به دیگران  درس را 

 آموزان تقویت خواهد شد. 

منظم برای خود داشته باشید. بازی و تفریح بخشی از اوقات فراغت است، ولی همه آن    ساعت زیستیسعی کنید   -7

از جمله زبان و مطالعه خارج از درس شما را برای تحصیل و اشتغال و    شرکت در کلاس های آموزشینیست. لذا  

 زندگی آینده بیشتر آماده خواهد کرد.  

همیشه  پس سعی کنید  ،  و نباید استرس و نگرانی ایجاد کند    بوده  پرسشهای مستمر هفتگی جهت به روز بودن شما   -8

 با حضور ذهن کامل و فراغ بال در کلاس درس شرکت کنید. 

 توصیه به اولیای گرامی:  

خانواده های محترم خصوصاً پدرهای بزرگوار، پیگیری آموزشی باید از همان ابتدای سال تحصیلی و به طور  

 مداوم صورت گیرد نه فقط در ایام امتحان. 

 ما قادر نیستیم  مسیر باد را تغیر دهیم  فراموش مکن

 . مـسـیـر آن تـنـظـیـم کـنـیـمتوانیم بادبان ها را در ولی می
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  معرفی پرسنل 

 1402- 1403 سال تحصیلی

نام  

 خانوادگی

 سمت

 واحد

روزهای  

 حضور
 تلفن 

آقای 

 حسینی 
 44696916 تمام وقت  مدیر

  آقای

 شکری 

معاونت 

 آموزشی
 09374098912 تمام وقت 

 آقای

 افزونی 

معاونت 

 پرورشی 
 09338487510 تمام وقت 

آقای 

 رحیمی 

پایه  مدیر

 چهارم
 09013190707 تمام وقت 

 آقای

 حسینی پور 

معاونت 
 مشاور آموزشی و 

 09194839272 تمام وقت 

 آقای

 سخا  احمدی
 واحد دفتری 

دوشنبه و  

 چهارشنبه 
44667980 

خانم  

 طهماسیان 

منتخب انجمن  

 امور مالی در 

یکشنبه و 

 سه شنبه 
44696915 

 09122397243 تمام وقت  سرایدار  آقای شرفی 

 44632004 تمام وقت  خدمتگزار آقای درست 

 آقای

 بیاض
 09911606731 وقت  نیمه مشاور

 آقای

 سعادتمند
 09333108253 وقت  نیمه مشاور

 

 

 

 

 

 راهنمای طبقات مدرسه

دوازدهم کلاس های   

121 

123 

 مشاوره

122 

101 102 

 112 111 انبار 103

ن مخز  113 

دهمیازکلاس های  کلاس های دهم   10 11 

12 
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 نمودار سازمانی دبیرستان

 مدیر 

 واحد 

 آموزشی

شورای علمی 

 واحد آموزشی

 شورای مدرسه

انجمن اولیاو 

 مربیان

 مشاور

 شورای مالی

 حسابدار

واحد کیفیت 

 بخشی به فرآیندها

 معاونت اجرایی

 امور دفتری

 تایپ و تکثیر

 

تدارکات و 

 پشتیبانی

معاون اجرایی

امور دفتری سامانه سناد
پرونده دانش
آموز و دبیر

امور دفتری

معاون آموزشی

پیادسرپرست گروه الم سرپرست خوارزمی
سرپرست برگزاری
مسابقات آموزشی

پشتیبانان همیار معلم
گروه های آموزش 

دبیران
برگزاری آزمون ها

معاون پرورشی

نمازخانه
شورای دانش 

آموزی
انجمن اسلامی کتابخانه

مسابقات 
فرهنگی

بسیج دانش 
آموزی
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 زنگ ساعت 

 صبحگاه  7:30 – 7:45

 زنگ اول  7:45 – 9:05

 تفریح اول  9:05 –9:30

 زنگ دوم  9:30 – 10:50

 دوم تفریح  10:50 – 11:05

 زنگ سوم  11:05 – 12:25

 نماز 12:25 – 12:55

 زنگ چهارم  12:55 – 14:15

 تفریح چهارم  14:15 – 14:30

 زنگ پنجم  14:30 – 15:50

  و گرامی!  محترم  والدین

موقعیااااات فرزنااااادانتان و نیااااااز باااااا بوجاااااه باااااه 

آناااااان باااااه  واااااور مساااااتمر و فعاااااا  شاااااما در 

صااااااافنه ااااااااا آیو اجتمااااااااای و آموزشااااااای 

داناااااش آماااااوزان خواساااااتار آن هساااااتیم باااااا از 

مناااااد بیشاااااتر ب ره مشاااااارکت و همشااااااری شاااااما

آیاااااا بااااالاش شااااابانه روزی شاااااما بااااارای  شاااااویم 

فرهیختگاااااااای و الاااااااام اناااااااادوزی بیشااااااااتر 

فرزنااااادانتان اسااااات یاااااا ماااااا  انااااادوزی بااااارای 

ایااااان ساااااوا  را  وااااارت الااااای    باااااه  آناااااان 

 فرمایند:میکه  زیبایی پاسخ گآته است

 . علم زیادولی شود  میمال در اثر انفاق کم  .1

 کند ولی مال خود احتیاج به حفظ دارد.میعلم صاحبش را حفظ  .2

 بازه زمانی زنگ های آموزشی

 نمودار تعامل اعضا 

 دانش آموز 

 سیستم مدیریت

دبیران و مسئولان   خانواده

 اجرایی 
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 .شودمیهر کس جمع علم کند تواضعش زیاد گردد و هر که مال جمع کند تکبرش فزون تر  .3

 . طالب علم دوستانش فراوان شود وطالب مال دشمنانش .4
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   )بر مبنای آیین نامه انظباطی و آموزشی( گزیده ای از آیین نامه انضباطی دبیرستان

 اهداف

 دانش آموزان به ضبوابط  پایبندی ضبروری جهت  حدود انتظارات مسبوولین، مقدمه  و  آشبنایی با مقررات مدرسبه  انضبباط از مهم ترین اصبول موفقیت بوده و  ورعایت نظم 

 .اخلاقی است قانونی و
 نحوه عملکرد مدرسه درصورت تخطی احتمالی از این موازین، ضامن اجرای مقررات خواهد بود. وظایف دانش آموزان و و، مشخص بودن چارچوب حقوق  این زمینه در

 انتظارات  

 کارکنان مدرسه دیگر مربیان و  احترام نسبت به مدیر، معاون، معلمان، رعایت ادب و •

 سایر دانش آموزانهمکاری با  اخلاق و رعایت حسن رفتار و •

 مدرسه مشارکت درفعالیت های اجتماعی انجام فرائض دینی و  تربیتی، –رعایت مقررات آموزشی    سعی شایسته درتحصیل، •

 خروج ازآن درپایان ساعات مقرر حضور به موقع در مدرسه )پیش از شروع صبحگاه( و •

 مدرسههمکاری در پاکیزه نگهداشتن فضای   نظافت فردی و رعایت بهداشت و •

 آرایش موی سر رعایت سادگی در لباس، کفش و •

 اشیای ضروری در مدرسه همراه نداشتن وسایل غیر مرتبط با امور تحصیلی و •

 ارائه گواهی پزشک واول ساعت  گزارش غیبت دانش آموز )توسط اولیا( حداکثر تا •

 وارد کسر نمرهم

و گروهی، رشبد   انجام وظایف فردی مقررات مدرسبه و رعایت شبایسبته موازین اخلاقی و ضبمن تقدیر از دانش آموزان عزیز که بانمونه دولتی امام مهدی )عج( دبیرسبتان 

گردد را به شبر  ذیل اعلام میمنجرکسبر نمره   به که عدم رعایت آن تخلف انضبباطی محسبوب شبده و  مواردی را  رسبانند،میبه اثبات   را بالندگی فرهنگی خود اجتماعی و

 دارد.می

 کسر نمره  عناوین انضباطی  ردیف

 25/0 تاخیر ورود به مدرسه  1

 25/0 تاخیر ورود به کلاس  2

 5/0 اخراج از کلاس تحت عناوین درسی 3

 یا تصمیم مسوولان مدرسه  1 اخراج از کلاس تحت عناوین اخلاقی 4

 یا تصمیم مسوولان مدرسه  2 آموزان  دانش دبیران و مسوولان وعدم رعایت احترام نسبت به  5

 25/0 صحبت یا حرکات نامناسب درمراسم صبحگاه  6

 5/0 ن دانش آموزیأش مغایر با وضع ظاهری نامناسب و پوشش و 7

 1 غیرلازم وسایل غیر مجاز و همراه داشتن تلفن همراه و 8

 2 غیبت غیر موجه 9

 یا تصمیم مسوولان مدرسه  2 نزاع ایجاد درگیری و 10

 1 خروج بدون اجازه از مدرسه )حتی برای مدت کوتاه(  11

 1 تعرض به اموال دیگران  12

 5/0 عدم اطلاع رسانی به موقع مکاتبات دبیرستان به اولیا  13
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 متوسطه گزیده ای از آیین نامه آموزشی دوره 

 اهداف 

ینب تز سههتز ازبازمنرورزینب تزصههد نزا ا زز صهه  زین نزر نزیی  تزوزآمومشهه زوززفنینگ زوزز–مدرسههاز مزم تزین نزا هایهاز ماعه  زز

،زبهزیعکهراززماو منزروح زمینوازوزمسهعها زآاهنرشهدزززوزید  تزوزز شه ز سهاید ازز ماعه  زوزز خلاق ،ز  ع ،زآمومشه ،زآموم نزارز بیهازا ن ،

ز ند. ول هازآا هزفیهل تزم زوزمشهر تزا ا زآموم نبهززز   از هر نهنزو
زنزبهشدز مزوظه  ز ص  زمد رسز ست.مذ بزبن از هاگ نازا ا زآموم نز ازمشوقز هاگ نازفیهلزآاهز  جهازشن  طزمنهسبزو

زآیین نامه
مورد نیاز جهت اخذ  سال است و تعداد واحدهای درسی    3  آموزش در دوره متوسطه مبنی برنظام سالی واحدی بوده و مدت دوره آموزش ✓

 باشد. واحد می 96قل دیپلم متوسطه حدا

% اول محتوای برنامه درسی در    50دپایانی نوبت اول از حدو  دوم انجام می شود.ول سال تحصیلی در دو نوبت اول و  ارزشیابی پایانی در ط ✓

نمره از محتوای نیمه دوم  برنامه درسی( در    15و  نمره از محتوای نیمه اول    5)  دی ماه و پایانی نوبت دوم از تمام محتوای برنامه درسی

 خرداد ماه به عمل می آید. 

مه درسی به عمل می  ی غیرحضوری از کلیه محتوای برنادرس هاماه و دی ماه امتحانات نهایی و    ارزشیابی پایانی دوره تابستانی و شهریور ✓

 آید. 

 شود.واحد درسی منظور می 2 و دوم به عنوان نمره سالانه محسوب و در معدل سالانه معادل نوبت اولمیانگین نمرات انضباط  ✓

به دلیل گستردگی موضوع طی جلسه    سال اول   های تحصیلی و هدایت تحصیلی دانش آموزانها و شاخهدر مورد ضوابط نمرات درسی رشته ✓

 اختصاصی توضیحات لازم ارائه خواهد شد. 

 شوا.زم و حدیهازآنزارسزمشخصززز سهسزیید ازارسزارزمیدلزگ نازبنزم ز نزیهث نزینزمداوا،زسه هتزآمومشزو ✓

 ست.زچنهاچازا ا زآمومززز12وزحد قلزاعنهزبن ازینزارسزززز14ارزمدر سزاعواازاولا زحد قلزمیدلزمورازقبولزبن ازیدص لزارزسهلزبیدزز ✓

 (زارزش ن ورزمههزاشوا،زبه دزبازمن  ززاولا ز هزغ ناولا زمن میازاعه د.ز14وزمیدلزبهلااززز12موفقزباز سبزاعنهزقبول ز)اعنهزبهلااز

 موفقزباز سبزاعنهزقبول زارزش ن ورزمههزاشواد،زبه دزبازمن  ززبزرگسهلانزمن میازاعه ند.ززاو مایتچنهاچازا ا زآموم نزپه از ✓

 :زبهشدم ارز هراهمازپه هنزسهلزمأخذزمدهسبازبازصورتزذ لز ✓

 

مساعن  ولز)اعنهزسهلاااز:زز × 1 ) + × ینمز  ولز) 2 ) + مساعن اوم) × 1 ) + ینمز اوم) ×    ) =              

 

 

4 80 
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 آیین نامه تشویق و تقدیر 

 امتیاز رتبه نوع آزمون 

 پرسش مستمر هفتگی

 250 اول در پایهرتبه 

 200 دوم در پایهرتبه 

 50 سوم در پایهرتبه 

 300 متوالی آزمون  3کسب رتبه برتر در پایه در 

 500 آزمون متوالی  5کسب رتبه برتر در پایه در 

 و خوارزمی و ...  المپیاد علمی

 300 نفرات برگزیده مرحله اول 

 1000 نفرات برگزیده مرحله دوم

 2000 نفرات برگزیده مرحله سوم

مسابقات فرهنگی ، هنری و 

 و ورزشی مذهبی

 200 کسب مقام اول منطقه

 150 منطقهکسب مقام دوم  

 100 کسب مقام سوم منطقه 

 250 کسب مقام در سطح استانی

 300 کسب مقام در سطح کشور 

 امتحانات دیماه 

 300 رتبه اول در کلاس 

 250 رتبه دوم در کلاس 

 200 رتبه سوم در کلاس

 1000 رتبه اول در پایه

 750 رتبه دوم در پایه

 500 رتبه سوم در پایه

 تشویقی طرح های 

 انضباطی( –اخلاقی  –)تربیتی 
 50تا  10از  با نظر شورای مدرسه

در نظر گرفته شده که نوع جایزه و نحوه اهدای آن توسط انجمن  اییبه ازای هر امتیاز کسب شده جایزه 

 اولیاء و مربیان و شورای مدرسه مشخص شده و تقدیم می گردد. 
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 نام دبیر 
 ایـــــــــــــام هفته 

  چهارشنبه سه شنبه  دوشنبه یکشنبه  شنبه

       فیزیک                      آقای راد     

       آقای افزونی                سواد رسانه

       آقای داوری                        شیمی

       آقای میرصالفی              ریاضیات 

       آقای پیام                        ریاضیات

       آقای پورغلامی                  زیست

       آقای ربیعی                       ادبیات

       آقای اباسی                        اربی

       آقای خواجو                        دینی 

       آقای برکاشوند          زبان خارجه 

       آقای سعدالدین              ریاضیات

       زبان خارجهآقای صالفی             

       آقای نمازی                       فیزیک

       آقای  یدری                       شیمی 

       آقای قمی                       ریاضیات 

       آقای غلامیان                       باریخ 

       آقای میراشه                      فیزیک

       آقای سعادبمند                      زیست

       آقای روستایی                     دینی

       زمین شناسی           آقای ش بازبیگی

       آقای کریمی زیست و بریت بدنی

 

 

 

 

 

11ساعتدر  اولیا  جهت ملاقات حضوری  دبیرانبرنامه حضور   
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 1402مهر   پرورشی -  یتقویم آموزش

  مناسبت / تقویم پرورشی  تاریخ روز

 

 خرد یعنی اینکه بدانید چه موقع حرفتان را بزنید  

 و چه موقع سکوت کنید 
 

  1/7 شنبه 

 2/7 یکشنبه 
برگزاری نماز جماعت هر روز در   -روز بازگشایی مدرسه

 شهادت امام حسن عسکری )ع(  -طول سال تحصیلی

  3/7 دوشنبه 

 

 سه شنبه 
4/7  

 جلسه انجمن اولیا و مربیان :
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 15:30 مهر  24 دوشنبه 1
سالن  

 همایش 
 

  5/7 چهارشنبه 

 میلاد رسول اکرم به روایت اهل سنت  6/7 پنجشنبه 

 7/7 جمعه
  -روش آتش نشانی و ایمنی  –بزرگداشت فرماندهان شهید دفاع مقدس 

 بزرگداشت شمس

 روز جهانی ناشنوایان  – روز بزرگداشت مولوی 8/7 شنبه 

 روز همدردی با کودکان و نوجوانان فلسطینی  –روز جهانی سالمند  9/7 یکشنبه 

  10/7 دوشنبه 

 روز اخلاق و مهرورزی –میلاد رسول اکرم و امام جعفر صادق )ع(  11/7 سه شنبه 

  12/7 چهارشنبه 

 روز نیروی انتظامی   –هجرت امام خمینی از عراق به پاریس  13/7 پنجشنبه 

 ی روز دامپزشک 14/7 جمعه

 روز عشایر و روستا  15/7 شنبه 

 روز جهانی کودک   16/7 یکشنبه 

  17/7 دوشنبه 

  18/7 سه شنبه 

 دبیران :  شورای  جلسه
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 18:30 مهر  24 دوشنبه 1
دفتر 

 دبیران 
 

  19/7 چهارشنبه 

 روز بزرگداشت حافظ  20/7 پنجشنبه 

  21/7 جمعه

 روز جهانی استاندارد  22/7 شنبه 

 روز جهانی نابینایان  –شهادت شهید محراب آیت الله اشرفی اصفهانی  23/7 یکشنبه 

 روز ملی پارالمپیک   24/7 دوشنبه 

  25/7 سه شنبه 

 تربیت بدنی و ورزشروز  26/7 چهارشنبه 

  27/7 پنجشنبه 

  28/7 جمعه

 روز صادرات  29/7 شنبه 

  30/7 یکشنبه 
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 1402 آبان پرورشی  -  تقویم آموزشی

 

 رمز کلیه پیروزی ها اراده است.  مناسبت / تقویم پرورشی  تاریخ  روز 

  روز بزرگداشت ابوالفضل بیهقی  1/8 شنبه دو

 

زآموزش خانواده شر  برنامه جلسات زتاریخ 

20  

زآبان
 آشنایی با ابعاد مختلف رشد در دوران نوجوانی 

27  

زآبان
 آسیب شناسی روانی در دوران نوجوانی 

زمان برگزاری کارگاه های آموزش خانواده ساعت  

می باشد.  30:17الی16  

 ولادت امام حسن عسکری )ع(  2/8 شنبه سه 

  3/8 شنبه چهار

 4/8 پنجشنبه 
وفات حضرت   – افشاگری امام خمینی علیه پذیرش کاپیتولاسیوناعتراض و 

 معصومه )س( 

  5/8 جمعه

  6/8 شنبه 

 روز کوروش بزرگ 7/8 شنبه یک

 شهادت حسین فهمیده  –روز نوجوان و روز بسیج دانش آ موزی  8/8 شنبه دو

  9/8 شنبه سه 

 شهید محراب به دست منافقان شهادت آیت اله قاضی طباطبایی اولین  10/8 شنبه چهار

  11/8 پنجشنبه 
 جلسه انجمن اولیا و مربیان :

 
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 دفتر مدیر 17:00 آبان  2 سه شنبه 2

 
 

 ولادت امام حسن عسکری )ع(  12/8 هجمع

 13/8 شنبه 
استکبار روز ملی مبارزه با  - آمریکا  تسخیر لانه جاسوسی -روز دانش آموز 

 جهانی 

 روز فرهنگ عمومی –وفات حضرت معصومه )س(  14/8 شنبه یک

  15/8 شنبه دو

  16/8 شنبه سه 

  17/8 شنبه چهار

  18/8 پنجشنبه 

 روز جهانی علم در خدمت صلح و توسعه  19/8 جمعه

 دبیران :  جلسه شورای
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 سه شنبه 2
23  

 آبان 
18:30 

دفتر 

 دبیران 
 

  20/8 شنبه 

  21/8 شنبه یک

  22/8 شنبه دو

  23/8 شنبه سه 

 روز بزرگداشت علامه طباطبایی  –روز کتاب و کتابخوانی  24/8 شنبه چهار

  25/8 پنجشنبه 

  26/8 جمعه

  27/8 شنبه 

 روز پرستار و بهورز –ولادت حضرت زینب )س(  28/8 شنبه یک

  29/8 شنبه دو

 روز بزرگداشت ابونصر فارابی - روز حکمت و فلسفه  30/8 سه شنبه 
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 1402 آذرپرورشی  -  تقویم آموزشی

 

  مناسبت / تقویم پرورشی  تاریخ  روز 
   1/9 شنبه چهار

 انسان خردمند کسی است که  

 ورزد میبه خداوند عشق 

 دارد. میو او را گرامی  

 
 

زشر  برنامه جلسات آموزش خانواده زتاریخ 

ز4

زآذر
 برنامه ریزی و نظم دهی در زندگی خصوصی

18  

زآذر
 برنامه ریزی تحصیلی و شغلی در نوجوانی 

زمان برگزاری کارگاه های آموزش خانواده ساعت  

می باشد.  30:17الی16  

  2/9 پنجشنبه 

  3/9 جمعه

  4/9 شنبه 

 روز تشکیل بسیج مستضعفان  5/9 شنبه یک

  6/9 شنبه دو

 روز نیروی دریایی  7/9 شنبه سه 

  8/9 شنبه چهار

 روز بزرگداشت شیخ مفید  9/9 پنجشنبه 

 روز مجلس  -شهادت آیت الله مدرس  10/9 جمعه

 شهادت میرزا کوچک خان جنگلی  11/9 شنبه 

 معلولان  جهانی روز –روز قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران  12/9 شنبه یک

   13/9 شنبه دو
 

 جلسه انجمن اولیا و مربیان :
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 دفتر مدیر 17:00 آذر  7 سه شنبه 3

 
 

  14/9 شنبه سه 

  15/9 شنبه چهار

 روز دانشجو 16/9 پنجشنبه 

 فاطمه زهرا )س( به روایتی شهادت حضرت  17/9 جمعه

  18/9 شنبه 

 تشکیل شورای عالی انقلاب اسلامی    19/9 شنبه یک

 شهادت آیت الله دستغیب سومین شهید محراب به دست منافقان  20/9 شنبه دو

  21/9 شنبه سه 

   22/9 شنبه چهار

 دبیران :  شورایجلسه  
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 18:30 آذر  22 چهارشنبه  3
دفتر 

 دبیران 
 

  23/9 پنجشنبه 

  24/9 جمعه

 روز پژوهش 25/9 شنبه 

 شهادت حضرت فاطمه )س(  26/9 یکشنبه 

 27/9 شنبه دو
- شهادت آیت الله دکتر محمد مفتح  - روز وحدت حوزه و دانشگاه

 روز جهانی عاری از خشونت و افراطی گری 

  28/9 شنبه سه 

  29/9 شنبه چهار

 شب یلدا  30/9 پنج شنبه 
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 بایست در امتحانات دیماه و خردادماه رعایت نمایند :  نکات ضروری  که اولیا می

 در طول امتحانات کلاس های ورزشی و آموزشی خارج از مدرسه حتی الامکان کنسل شود.  •

 آموز و آرامش خانه فرزند خود را در موفقیت تحصیلی یاری نمایید. با توجه به تغذیه مناسب دانش  •

 رفت و آمد های خانوادگی و فامیلی در هنگام امتحانات کنترل شود.  •

 نکات ضروری  که دانش آموزان میبایست در امتحانات دیماه و خردادماه رعایت نمایند : 

 .  نمایید نصب  ،باشد دید معرض  در که  نحوی به مناسب محل در  را امتحانات برنامه •

زیرا توجه به سایر چیزها باعث از بین ،  شود کاملا کنار بگذاریدپرتی می روز های قبل از امتحان هر چیز را که باعث حواس  •

 .آوردشود و کاهش تمرکز روی درس خود به خود اضطراب به وجود می رفتن تمرکز شما می 

 مقابلتان  باشد   می  نیازتان   مورد  واقعا  که   را   وسایلی  تنها.  نمایید  منظم  و   مرتب  مطالعه،  از   قبل  را  مطالعه  مکان  و  وسایل  حتما •

 . دهید قرار

 .شوید آشنا سئوالات طرح و سبک نحوه با  تا بپردازید آنها بررسی به و نموده تهیه را  قبل های سال امتحان سئوالات نمونه •

گونه ای تنظیم کنید که در شب امتحان استراحت به میزان لازم وجود حتی المقدور برنامه مطالعه در ایام امتحانات به   •

 .داشته باشد

 .قت خود را به گونه ای تنظیم کنید که به اندازه کافی فرصت مطالعه همه دروس را داشته باشیدو     •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انواع تخلفات و نحوه برخورد با دانش آموزان متخلف در امتحانات
 مجــازات نـــــوع تـخلف ردیف

 می شود   صفرنمره درس  همراه داشتن کتاب ، جزوه ، یادداشت و سایر وسایل غیر مجاز در جلسه امتحان  1

2 

 استفاده یا اقدام به استفاده ازکتاب،جزوه، یادداشت و سایروسایل غیرمجاز   -

آموزان دیگر یا  پاسخگویی به سؤالات امتحانی از طریق نگاه کردن به ورقه امتحانی دانش  -

 صحبت کردن با آنها

 رد و بدل کردن یادداشت و روش های مشابه  -

 می شود  صفرنمره درس 

3 

 از جلسه آزمون  بیرون بردن ورقه امتحان  -

 نوشتن ورقه امتحانی برای دانش آموز دیگر  -

 استفاده از ورقه امتحانی نوشته شده توسط دانش آموز دیگر  -

 اوراق امتحانی مشارکت در تعویض  -

می شود و  از  صفر  نمره درس   و انضباط 

 دو امتحان بعدی محروم می گردد 

4 

 فرستادن شخص دیگری به جای خود به جلسه امتحان  -

 اخلال در نظم جلسه یا حوزه امتحانی -

 افشاء یا استفاده از سؤالات امتحانی افشاء شده و یا مشارکت در افشاء  -

می شود  و  از   صفرنمره درس و  انضباط 

 دو  امتحان بعدی محروم می گردد

 دقیقه قبل ازشروع امتحـــان در دبیرستان حضور داشته باشند.   30لازم است دانش آموزان  - 1  

 خوداری نمايید.  "از آوردن هـر گونه جزوه و كتاب و تلفن  همراه و... جدا -2

 داشته باشید. كارت شركت در جلسه ی امتحان را حتماً همراه  -3

       

  
 

 آغاز ترم اول ) ارزیابی تراکمی ( 
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 1402دی پرورشی   -  تقویم آموزشی

 

  مناسبت / تقویم پرورشی  تاریخ  روز 

زز  1/10 جمعه

  

زشر  برنامه جلسات آموزش خانوادهزتاریخ

ز2

زدی
 روشهای مطالعه و یادگیری 

16 

زدی
 نقش تنبیه و تشویق در یادگیری 

 30:17الی16خانواده ساعت زمان برگزاری کارگاه های آموزش 

 می باشد.

  2/10 شنبه 

  3/10 یکشنبه 

 روز بزرگداشت رودکی  -میلاد حضرت مسیح / عید کریسمس  4/10 دوشنبه 

 روز ملی ایمنی در برابر زلزله و کاهش اثرات بلایای طبیعی  5/10 سه شنبه 

 سالروز وفات ام البنین )س(  6/10 چهارشنبه 

 تشکیل نهضت سواد آموزی به فرمان امام خمینی  7/10 پنجشنبه 

  8/10 جمعه

 روز بصیرت و میثاق امت با ولایت  9/10 شنبه 

 

 یکشنبه 
10/10  

 جلسه انجمن اولیا و مربیان :
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 مدیردفتر  17:00 دی 5 سه شنبه 4

 

 آغاز سال نو میلادی   11/10 دوشنبه 

  12/10 سه شنبه 

 13/10 چهارشنبه 
ولادت   –شهادت سردار سپهبد قاسم سلیمانی  –روز جهانی مقاومت 

 حضرت فاطمه زهرا )س( 

  14/10 پنجشنبه 

  15/10 جمعه

 16/10 شنبه 
روز تکریم مادران و همسران   -وفات ام البنین )س(  -روز شهدای دانشجو 

 شهدا  

 روز جوانمردی درگذشت تختی  17/10 یکشنبه 

  18/10 دوشنبه 

 قیام خونین مردم قم 19/10 سه شنبه 

 امیر کبیر  سالروز قتل 20/10 چهارشنبه 

 دبیران :  شورایجلسه  
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 دفتر دبیران 18:30 دی  24 یکشنبه 4

 

  21/10 پنجشنبه 

  22/10 جمعه

 ولادت امام محمد باقر )ع(  23/10 شنبه 

  24/10 یکشنبه 

 شهادت امام علی النقی الهادی )ع(  25/10 دوشنبه 

 فرار شاه 26/10 سه شنبه 

 شهادت نواب صفوی ، طهماسبی ، برادران واحدی و ذوالقدر 27/10 چهارشنبه 

  28/10 پنجشنبه 

 روز غزه 29/10 جمعه

  30/10 شنبه 
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 1402بهمن پرورشی  -  تقویم آموزشی

 

 به یاد داشته باش تعیین هدف کلید دروازه ی موفقیت است مناسبت / تقویم پرورشی  تاریخ  روز 

  زادروز فردوسی 1/11 یکشنبه 

گاه           که        انسانی       رشد         یافته       ،         شوی        آ گاه       و         هوشیار             ،            پخته تنها      آن
 کنی             خدمت          مردم           به             توانست           خواهی    

 

زشر  برنامه جلسات آموزش خانواده زتاریخ 

7  

زبهمن 
 بهداشت روانی با تکیه بر نقش خانواده 

14  

زبهمن 
 مهارت های ده گانه زندگی

زمان برگزاری کارگاه های آموزش خانواده ساعت  

می باشد.  30:17الی16  

 ولادت امام محمد تقی )ع(  2/11 دوشنبه 

  3/11 سه شنبه 

  4/11 چهارشنبه 

 روز پدر –ولادت امام علی )ع(  5/11 پنجشنبه 

 روز آوا ها و نوا های ایرانی  –سالروز حماسۀ مردم آمل  6/11 جمعه

 وفات حضرت زینب )س(  7/11 شنبه 

  8/11 یکشنبه 

  9/11 دوشنبه 

  10/11 سه شنبه 

  11/11 چهارشنبه 

 آغاز دهه فجر  – بازگشت امام خمینی )ره(  12/11 پنجشنبه 

  13/11 جمعه

 جلسه انجمن اولیا و مربیان :
 
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 دفتر مدیر 17:00 بهمن  3 سه شنبه 5

 

 روز فناوری فضایی   14/11 شنبه 

  15/11 یکشنبه 

  16/11 دوشنبه 

 شهادت امام موسی کاظم )ع(  17/11 سه شنبه 

  18/11 چهارشنبه 

 روز نیروی هوایی ارتش   -مبعث حضرت رسول اکرم )ص(  19/11 پنجشنبه 

  20/11 جمعه

  21/11 شنبه 

 پیروزی انقلاب اسلامی و سقوط نظام شاهنشاهی 22/11 یکشنبه 

 دبیران :شورای  جلسه  
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 یکشنبه 5
29  

 بهمن 
18:30 

دفتر 

 دبیران 
 

  23/11 دوشنبه 

 ولادت امام حسین )ع(  24/11 سه شنبه 

 ولادت ابوالفضل العباس )ع(  25/11 چهارشنبه 

 ولادت امام زین العابدین )ع(  26/11 پنجشنبه 

  27/11 جمعه

  28/11 شنبه 

 29/11 یکشنبه 
روز   –قیام مردم تبریز به مناسبت چهلمین روز شهادت شهدای قم 

 اقتصاد مقاومتی 

  30/11 دوشنبه 

 

 



 

 1402-1403سال تحصیلی   )عج(  تقویم اجرایی دبیرستان پسرانه نمونه دولتی امام مهدی

 

19 

 1402اسفند پرورشی  -  تقویم آموزشی

 

 واقعی خویش آگاه شوید تا هرگز از بین نرویدبا ارزش  مناسبت / تقویم پرورشی  تاریخ  روز 

 مراقب افکارت باش که گفتارت می شود  1/12 سه شنبه 

 مراقب گفتارت باش که رفتارت می شود 

 مراقب رفتارت باش که عادت می شود 

 مراقب عادتت باش که شخصیتت می شود

 مراقب شخصیتت باش سرنوشتت می شود. 

 امام علی )ع( 

  

زبرنامه جلسات آموزش خانواده شر  زتاریخ 

5  

زاسفند 
 آسیب شناسی روانی با تکیه بر فضای مجازی

12  

زاسفند 
 ارتباط و امنیت در فضای مجازی

زمان برگزاری کارگاه های آموزش خانواده ساعت  

می باشد.  30:17الی16  

 روز جوان -ولادت علی اکبر )ع( 2/12 چهارشنبه 

  3/12 پنجشنبه 

  4/12 جمعه

 روز مهندس –روز بزرگداشت خواجه نصیر 5/12 شنبه 

 6/12 یکشنبه 
روز   –ولادت حضرت قائم عجل الله تعالی فرجه و جشن نیمه شعبان 

 روز سربازان گمنام امام زمان –مستضعفان 

 درگذشت علی اکبر دهخدا  7/12 دوشنبه 

  8/12 سه شنبه 

 کنندگان روز حمایت از حقوق مصرف  9/12 چهارشنبه 

  10/12 پنجشنبه 

  11/12 جمعه

  12/12 شنبه 

  13/12 یکشنبه 

 روز احسان و نیکوکاری -آغاز هفته نیکوکاری 14/12 دوشنبه 

 روز درختکاری  15/12 سه شنبه 

 جلسه انجمن اولیا و مربیان :
 
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 مدیردفتر  17:00 اسفند  8 سه شنبه 6

 
 

  16/12 چهارشنبه 

  17/12 پنجشنبه 

 18/12 جمعه
سالروز تاسیس کانون های  _ روز بزرگداشت سید جمالادین اسد آبادی

 روز جهانی زنان – فرهنگی هنری مساجد کشور

  19/12 شنبه 

  20/12 یکشنبه 

 بزرگداشت نظامی گنجوی  21/12 دوشنبه 

 روز بزرگداشت شهدا -شهید تاسیس بنیاد  22/12 سه شنبه 

  23/12 چهارشنبه 

  24/12 پنجشنبه 

 دبیران :شورای  جلسه  
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 دوشنبه 6
21 

 اسفند 
18:30 

دفتر 

 دبیران 
 

 25/12 جمعه
بمباران شیمیایی حلبچه به دست ارتش   –روز بزرگداشت پروین اعتصامی 

 بعث عراق

 رحلت حاج احمد خمینی  26/12 شنبه 

  27/12 یکشنبه 

  28/12 دوشنبه 

 روز ملی شدن صنعت نفت ایران 29/12 سه شنبه 
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 1403فروردین پرورشی   -  تقویم آموزشی

 

 سازد. حکمت پیش رفته و راه بشریت را روشن میانسان فرزانه با مشعل دانش و  مناسبت / تقویم پرورشی  تاریخ  روز 

 1/1 چهارشنبه 

وز 
ور
ت ن

یلا
عط
ت

 

وز 
ور
ی ن
لای
 ط
ره
دو
ت 
عا
طال
م م
جا
ان

 

 

 دانش آموزان عزیز:

نوبت    پایانیبا توجه به اینکه محتوای تمامی دروس رو به اتمام است و آزمون   ✓

تلاش شما در این روزهای پایانی سال تأثیر    لذادوم به زودی برگزار خواهد شد  

 به سزایی در نتایج تحصیلی خواهد داشت. 

 تکمیل و آماده نمایید.  پایانیجزوات و دفاتر خود را برای امتحانات  ✓

 دبیران گرامی، خانواده های محترم

 دانش آموزان عزیز 

 سال نو را

 گوییم.می به شما تبریک  

 2/1 پنجشنبه 

 3/1 جمعه

 4/1 شنبه 

 5/1 یکشنبه 

 6/1 دوشنبه 

 7/1 سه شنبه 

 8/1 چهارشنبه 

 9/1 پنجشنبه 

 10/1 جمعه

 11/1 شنبه 

  12/1 یکشنبه 

 جلسه انجمن اولیا و مربیان :
 
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 سه شنبه 7
21 

 فروردین 
 دفتر مدیر 17:00

 

 13/1 دوشنبه 

 14/1 سه شنبه 
 

 

  15/1 چهارشنبه 

  16/1 پنجشنبه 

  17/1 جمعه

 روز سلامتی  18/1 شنبه 

  19/1 یکشنبه 

 

 دوشنبه 
20/1 

  -روزهنرهای انقلاب اسلامی-روز ملی فناوری هسته ای -شب قدر

  شهادت سید مرتضی آوینی 
 

 دبیران :شورای  جلسه  
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 سه شنبه 7
14 

 فروردین 
14:30 

دفتر 

 دبیران 
 

  21/1 سه شنبه 

  22/1 چهارشنبه 

  23/1 پنجشنبه 

  24/1 جمعه

 روز بزرگداشت عطار نیشابوری  25/1 شنبه 

  26/1 یکشنبه 

  27/1 دوشنبه 

  28/1 سه شنبه 

 روز ارتش جمهوری اسلامی و نیروی زمینی -روز جهانی قدس 29/1 چهارشنبه 

  30/1 پنجشنبه 

  31/1 جمعه
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 1403اردیبهشت پرورشی  -  تقویم آموزشی

 

 مطمئن باش اگر به خودت ایمان داشته باشی هیچ چیز مانع راهت نیست  مناسبت / تقویم پرورشی  تاریخ  روز

  روز بزرگداشت سعدی 1/2 شنبه 

 به خاطر بسپار شنیدن آموختن است 

 شنوی،میچون آن دم که در سکوت  

 گوید  تمام هستی با تو سخن می

 امتحان کن...          
ز

ز

 تاسیس سپاه پاسداران  2/2 یکشنبه 

 3/2 دوشنبه 
روز بزرگداشت شیخ   –روز زمین پاک  -روز معماری 

 بهایی 

  4/2 سه شنبه 

 شکست حمله نظامی آمریکا به ایران در طبس  5/2 چهارشنبه 

  6/2 پنجشنبه 

  7/2 جمعه

  8/2 شنبه 

 روز شوراها   9/2 یکشنبه 

 جلسه انجمن اولیا و مربیان :
 
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 سه شنبه 8
18 

 اردیبهشت 
 دفتر مدیر 17:00

 

 آغاز عملیات بیت المقدس-روز ملی خلیج فارس 10/2 دوشنبه 

 روز جهانی کارگر  11/2 سه شنبه 

 مطهری و روز معلم شهادت استاد  12/2 چهارشنبه 

  13/2 پنجشنبه 

  14/2 جمعه

  15/2 شنبه 

 روز جهانی ماما  16/2 یکشنبه 

  17/2 دوشنبه 

 روز فرهنگ پهلوانی و ورزش زورخانه ای 18/2 سه شنبه 

 روز جهانی صلیب سرخ وحلال احمر  19/2 چهارشنبه 

  20/2 پنجشنبه 

  21/2 جمعه

 دبیران :  شورایجلسه  
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 چهارشنبه  8
12 

 اردیبهشت 
18:30 

خارج از  

 مدرسه 
 

  22/2 شنبه 

  23/2 یکشنبه 

  24/2 دوشنبه 

 25/2 سه شنبه 
روز پاسداشت زبان فارسی وبزرگداشت حکیم ابولقاسم  

 فردوسی

  26/2 چهارشنبه 

 عمومیروز ارتباط و روابط  27/2 پنجشنبه 

 روز بزرگداشت حکیم عمر خیام 28/2 جمعه

 روز جهانی موزه و میراث فرهنگی  29/2 شنبه 

 روز ملی جمعیت  30/2 یکشنبه 

 زندگی  یاهداو  روز اهدای عضو 31/2 دوشنبه 
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 جلسات انجمن اولیا و مربین :
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 دفتر مدیر 17:00 خرداد   22 سه شنبه 9

 دفتر مدیر 17:00 تیر 19 سه شنبه 10

 دفتر مدیر 17:00 مرداد  23 سه شنبه 11

 دفتر مدیر 17:00 شهریور  20 سه شنبه 12

 

 

 دبیران :شورای  جلسات  
 

شماره 

 جلسه
 مکان  ساعت تاریخ روز

 دفتر دبیران  14:30 خرداد  12 یکشنبه 9

 دفتر دبیران  14:30 تیر 18 دوشنبه 10

 دفتر دبیران  14:30 مرداد  24 چهارشنبه  11

 دفتر دبیران  14:30 شهریور  19 دوشنبه 12
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 اهم موفقیت های کسب شده در سال تحصیلی گذشته 
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 به امید فردایی بهتر . . . 
 

 زی   ـدفتر مدیریت و برنامه ری 

 )عج(  دبیرستان پسرانه نمونه دولتی امام مهدی  

 شهر تهران   5آموزش و پرورش منطقه  
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